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S P O R T U N T E R R I C H T an der Realschule plus Mayen


Der Sportunterricht der Klassen 5 im Schuljahr 2023/24 gliedert sich wie folgt:

1. Halbjahr: Jede Woche eine Doppelstunde Sportunterricht

2. Halbjahr: Jede Woche eine Doppelstunde Sportunterricht und eine Doppelstunde 

Schwimmunterricht


Sportunterricht in der Halle

− Ihr Kind benötigt für den Sportunterricht: Sportschuhe, geeignete Sportkleidung: T-Shirt, Hose

− Die Halle darf nur in Turnschuhen mit hellen bzw. farbbeständigen Sohlen betreten werden. 

Bitte beachten Sie dies auch in späteren Jahren beim Kauf von Turnschuhen. Die Turnschuhe 
müssen in sauberem Zustand mitgebracht und dürfen erst in den Umkleidekabinen angezogen 
werden.


− Wir verweisen ausdrücklich auf die Hallenordnung des Schulträgers.

− Für jede Klasse steht während des Sportunterrichts ein Schließfach zur Verfügung, in dem 

Wertgegenstände aufbewahrt werden können.

− Es besteht kein Haftungsanspruch.

− Lange Fingernägel und Schmuck stellen im Sportunterricht Gefahren dar. Schmuck muss daher 

im Vorfeld abgelegt oder abgeklebt werden. Es obliegt dem jeweiligen Sportlehrer, SchülerInnen 
mit langen Fingernägeln oder nicht abnehmbarem Schmuck auf Grund der Verletzungsgefahr 
vom laufenden Sportbetrieb auszuschließen. Kann ein/e Schüler/in aus diesem Grund eine 
Leistung nicht erbringen, kann diese als „nicht feststellbar“ festgehalten und dafür die Note 
„ungenügend“ erteilt werden. 


− Sollte ein Kind an einer Sportstunde nicht aktiv teilnehmen können, ist eine schriftliche 
Entschuldigung inkl. Begründung zu Beginn der entsprechenden Stunde vorzulegen.


− Bestehen gesundheitliche Einschränkungen, ist dies der jeweiligen Sportlehrkraft schriftlich 
mitzuteilen. 


Schwimmunterricht im 2. Halbjahr

Hierzu erhalten Sie im Januar nähere Informationen.


Bitte bestätigen Sie den Erhalt dieses Briefes im Lernbegleiter.

Die Fachschaft Sport

Telefon: 02651 97082-0

E-mail:	 info@realschule-mayen.de

Internet:	www.realschule-mayen.com
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